LUNI

MENIU ZILNIC - Regimuri Alimentare si mese

. . . Ora Ora .
Regim Mic Dejun Pranz Cina
g . 10:00 16:00
Comun, Ceai, paine, unt, iaurt, branza 1. Ciorba la grec cu carne de porc
hiposodat, topita, ou fiert, salam, rosii, ardei, 2. Macaroane cu sos Si sunca Méancare de mazare cu carne de porc
insotitori castraveti 3. Banane
Diabet zaharat, | Ceai, paine, unt, branza felii, ou 1. Ciorba la grec cu carne de porc . A
. . . . . : . . Napolitane | Mancare de fasole verde cu carne de
diabet zaharat | fiert, salam, iaurt, rosii, ardei, Crenvusti | 2. Macaroane cu sos si sunca
X ; ; fara zahar | porc
hiposodat castraveti 3. Mere
. . Ceai, paine, unt, br. topita, gem, 1. Supa de legume 9u ti’“tel < R Orez cu carne de pui fiarta si legume
Copii 1-3 ani . S Banane | 2. Macaroane cu bréanza de vaca Biscuiti ;
iaurt, biscuiti fierte
’ 3. Mere
. . Ceai, paine, unt, branza topita, ou 1. Ciorba la grec cu carne devporc . Mancare de fasole verde cu carne de
Copii 3-16 ani ; - . : laurt 2. Macaroane cu sos si sunca Eugenie
fiert, salam, rosii, ardei, castraveti porc
’ ' 3. Banane
. N 1. Supa de legume cu fidea
Enterocolita OCS%grE[)ame, unt, br dulce, biscuit, laurt 2. Orez cu carne de pui fiarta Biscuiti Orez cu carne de pui fiarta
3. Banane
. Ceai, paine, unt, branza topita, ou 1. Ciorba la grec cu carne devporc Napolitane | Mancare de fasole verde cu carne de
Lauze, gravide ; - . : laurt 2. Macaroane cu sos si sunca
fiert, salam, rosii, ardei, castraveti fara zahar | porc
’ ’ 3. Banane
3-5 zile Ceai, paine, unt, br dulce laurt 1. Supa de legume cu f_|dea Gris in lapte
postoperator 2. Orez cu carne de pui
. . . 1. Ciorba de leguma
Vegetarian, Ceai, paine, miere, pateu vegan, N .
- . . 2. Macaroane cu varza Biscuiti Mancare de fasole verde cu soia
vegan rosii, ardei, castraveti
3. Banane
1. Supa de legume cu fidea
Colecist Ceai, paine, br dulce, biscuiti laurt 2. Pireu de cartofi cu morcovi si carne de Banane | Orez cu carne de pui fiarta
pasare
Ficat, ficati Ceai, paine, unt, br. topita, gem, 1. Supé de legume cu taitei Orez cu carne de pui fiarta si legume
hiposodat iaurt, biscuiti 2. Macaroane cu branza de vaca + Mere fierte
. Ceai, orez expandat, unt, iaurt, 1. Ciorba la grec cu carne de porc
Regim fara IO ! . .
luten branza topita, ou fiert, salam, rosii, 2. Orez cu carne de pasare Méncare de mazare cu carne de porc
9 ardei, castraveti 3. Banane
. Ceai, paine, pateu, gem, ou fiert, 1. Ciorba a la grec cu carne de porc
Regim fara - ) . .
salam, rosii, ardei, castraveti, 2. Macaroane cu varza Méncare de mazare cu carne de porc
lactoza R ’
biscuiti 3. Banane
Hidric Ceai fara zahar Supa de legume strecurata, ceai fara zahar Ceai fara zahar

Hiperproteic

Ceai, paine, unt, br. topita, ou firert,
iaurt, biscuiti

1.
2.
3.

Supa de legume cu taitei
Orez cu carne de pui fiarta
Mere

Orez cu carne de pui fiarta




Marti

. . . Ora Ora .
Regim Mic Dejun Pranz Cina
g ) 10:00 16:00
. . A . A s 1. Supa de bulion cu galuste de faina
Coml_m, hl.pos.odat, .C?a" paine, uqt, |aurt_, branza . 2. Cus-cus cu cotlet de porc si gogosari Orez cu legume si piept de pui
insotitori topita, sunca, rosii, ardei, castraveti 3. Banane ’ ’
Diabet zaharat, Ceai, paine, unt, branza topita 1. Supa de bulion cu galuste de faina Napolitane | Piept de pui cu legume gratinate si
diabet zaharat al, P . pra, | Pateu | 2. Cus-cus cu cotlet de porc si gogosari P b P 9 9
- sunca, iaurt, rosii, ardei, castraveti ’ fara zahar | orez
hiposodat i i ’ 3. Banane / mere
Ceai, paine, unt, br. topita, gem 1. Supa de zarzavat cu fidea Orez cu carne de pui fiarta si legume
Copii 1-3 ani » paine, unt, or. topita, gem, Banane | 2. Piure de cartofi cu carne de pui fiarta Biscuiti . P 9
iaurt, biscuiti fierte
’ 3. Mere
Ceai paine. unt. branza topita 1. Supa de bulion cu galuste de faina
Copii 3-16 ani P o prta, laurt 2. Cus-cus cu cotlet de porc si gogosari Eugenie | Orez cu legume si piept de pui
sunca, rosii, ardei, castraveti ; J
’ ’ ’ 3. Banane
L o 1. Supa de legume cu fidea
Enterocolita Ceal, paine, u(;ﬁ‘ f?err?ulce, biscuiti, laurt | 2. Orez cu carne de pui fiarta Biscuiti Orez cu carne de pui fiarta
3. Banane
C A A . 1. Supa de bulion cu galuste de faina .
. Ceai, paine, unt, branza topita, C . Napolitane . .
Lauze, gravide < . . ; laurt 2. Cus-cus cu cotlet de porc si gogosari Orez cu legume si piept de pui
sunca, rosii, ardei, castraveti 3 Banane ' fara zahar '
3-5 zile L 1. Supa de legume cu fidea L . .
postoperator Ceai, paine, unt, br dulce laurt 2. Pireu de cartofi cu carne de pui fiarta Biscuiti Orez cu piept de pui
Ceali, paine, gem, pateu vegan 1. Supa de bulion \
Vegetarian, vegan » pain€, gem, p egan, 2. Cus-cus cu conopida gogosari Orez cu legume gratinate
rosii, ardei, castraveti
3. Banane
1. Supa de legume cu fidea
Colecist Ceai, paine, br dulce, biscuiti laurt | 2. Pireu de cartofi cu morcovi si carne de Banane | Orez cu carne de pui fiarta
pasare
. L . A . . 1. Supa de zarzavat cu fidea e o
F|_cat, ficati Ceai, paine, unt., br..f.elu, gem, iaurt, 2. Piure de cartofi cu came de pui fiarta Qrez cu carne de pui fiarta si legume
hiposodat biscuiti fierte

3. Mere

Regim fara gluten

Ceal, orez expandat, unt, iaurt,
branza topita, sunca, rosii, ardei,
castraveti

1. Supa de bulion

2. Pireu de cartofi cu cotlet de porc si
gogosari

3. Banane

Orez cu legume si piept de pui

Regim fara lactoza

Ceai, paine, miere, ou fiert, sunca,
rosii, ardei, castraveti, biscuiti

1. Supa de bulion cu galuste de faina
2. Cus-cus cu cotlet de porc si gogosari
3. Banane

Orez cu legume si piept de pui

Hidric

Ceai fara zahar

Supa de legume strecurata, ceai fara zahar

Ceai fara zahar

Hiperproteic

Ceai, paine, unt, br. topita, ou firert,
iaurt, biscuiti

1. Supa de zarzavat cu fidea
2. Piure de cartofi cu carne de pui fiarta
3. Mere

Orez cu carne de pui fiarta




MIERCURI

. . . Ora Ora .
Regim Mic Dejun Pranz Cina
g ) 10:00 16:00
Comun, Ceai, paine, unt, iaurt, cascaval 1. Supa de fasole verde
hiposodat, » painé, unt, 1aurt, cascaval, 2. Spaghete cu sos bolognez Tocanita de cartofi cu carne de porc
) o salam, rosii, ardei, castraveti ’
insotitori ’ ' 3. Banane
Diabet zaharat, D 1. Supa de fasole verde .
. Ceai, paine, unt, cascaval, salam, , Napolitane . .
diabet zaharat . " DS . Ou fiert | 2. Spaghete cu sos bolognez Carne de porc cu legume si cartofi
. iaurt, rosii, ardei, castraveti fara zahar
hiposodat j ’ 3. Mere
Ceai. paine. unt. br. felii. aem 1. Supa de zarzavat cu fidea
Copii 1-3 ani P o - gem, Banane | 2. Orez cu carne de pui fiarta Biscuiti Gris in lapte
mere, iaurt, biscuiti
’ 3. Mere
. , Ceai, paine, unt, cascaval, salam 1. Supd de fasole verde . . ,
Copii 3-16 ani . R ’ ’ laurt 2. Spaghete cu sos bolognez Eugenie | Tocanita de cartofi cu carne de porc
rosii, ardei, castraveti ;
’ ’ 3. Banane / mere
Ceali, paine, unt, br dulce, biscuiti 1. Supa de legume cu fidea
Enterocolita ou fiérlz ' ' ' ' laurt 2. Orez cu carne de pui fiarta Biscuiti Orez cu carne de pui fiarta
3. Banane/ mere
. Ceai, paine, unt, cascaval, salam 1. Supa de fasole verde Napolitane N :
Lauze, gravide s O s ’ ’ laurt 2. Spaghete cu sos bolognez Tocanita de cartofi cu carne de porc
rosii, ardei, castraveti fara zahar :
’ ’ 3. Banane / mere
3-5 zile Ceai, paine, unt, br dulce laurt 1. Supa de legume cu fldea Gris in lapte
postoperator 2. Orez cu carne de pui
. N . 1. Supa de fasole verde
Vegetarian, Ceai, paine, miere, pateu vegan, . - . ,
. . . 2. Spaghete cu sos de bulion si soia Tocanita de cartofi cu legume
vegan rosii, ardei, castraveti
3. Banane / mere
1. Supa de legume cu fidea
Colecist Ceai, paine, br dulce, biscuiti laurt 2. Pireu de cartofi cu morcovi si carne de Banane Orez cu carne de pui fiarta
pasare
Ficat, ficati Ceai, péine, unt, br. felii, gem, 1. Supa de zarzavat culﬂ'deav N
: X o 2. Orez cu carne de pui fiarta Gris n lapte
hiposodat mere, iaurt, biscuiti
’ 3. Mere
: Ceai, orez expandat, unt, iaurt, 1. Supa de fasole verde
Regim fara .. . . ,
luten ca$caval,. salam, rosii, ardei, 2. Orez cu carne de pasare Tocanita de cartofi cu carne de porc
9 castraveti 3. Banane/ mere
Regim fara Ceai, paine, gem, pateu, salam 1. Supa de fasole verde
9 Al, paing, gem, pateu, salam, 2. Spaghete cu sos bolognez Tocanita de cartofi cu carne de porc
lactoza rosii, ardei, castraveti, biscuiti ’
’ ’ ’ 3. Banane/ mere
Hidric Ceali fara zahar Supa de legume strecurata, ceai fara zahar Ceal fara zahar

Hiperproteic

Ceai, paine, unt, br. topita, ou firert,
iaurt, biscuiti

1.
2.
3.

Supa de zarzavat cu fidea
Orez cu carne de pui fiarta
Mere

Orez cu carne de pui fiarta




JOI

. . . Ora Ora .
Regim Mic Dejun Pranz Cina
g ) 10:00 16:00
Comun, Ceai, paine, unt, iaurt, branza 1. Ciorba taraneasca
hiposodat, topita, pateu, rosii, ardei, 2. Piure de cartofi cu aripioare si castraveti murati Macaroane cu sos si sunca
insotitori castraveti 3. Banane
Diabet zaharat, | Ceai, paine, unt, branza topita, 1. Ciorba taraneasca .
. ; . : ) ’ . . . . .| Napolitane
diabet zaharat pateu, iaurt, rosii, ardei, Salam | 2. Piure de cartofi cu aripioare si castraveti murati Carbonara
: " : ; © | fara zahar
hiposodat castraveti 3. Mere
. A . 1. Supa de zarzavat cu fidea Ce o
. . Ceai, paine, unt, miere, br. . . . o Orez cu carne de pui fiarta si legume
Copii 1-3 ani v L Banane | 2. Piure de cartofi cu carne de pui fiarta Biscuiti ;
topita, iaurt, biscuiti fierte
’ 3. Mere
. .| Ceai, paine, unt, branza topita 1. Cjorbé térénealscé - . . . : . “
Copii 3-16 ani ' LT o laurt 2. Piure de cartofi cu aripioare si castraveti murati Eugenie | Macaroane cu sos si sunca
pateu, rosii, ardei, castraveti ; ; ;
’ ’ 3. Banane
. 1. Supa de legume cu fidea
: Ceai, paine, unt, br dulce, g L .
Enterocolita o . laurt 2. Orez cu carne de pui fiarta Biscuiti Orez cu carne de pui fiarta
biscuiti, ou fiert
3. Banane
C A s 1. Ciorba taraneasca :
. Ceai, paine, unt, branza topita, . i ; - . . .| Napolitane . <
Lauze, gravide . . . laurt 2. Piure de cartofi cu aripioare si castraveti murati Macaroane cu sos si sunca
pateu, rosii, ardei, castraveti ’ ; © | fara zahar
’ ’ 3. Banane
3-5 zile Ceai, paine, unt, br dulce laurt L Sgpa de Iegume cu fidea g Biscuiti Orez cu carne de pui fiarta
postoperator 2. Pireu de cartofi cu carne de pui fiarta
Vegetarian Ceai, paine, gem, pateu vegan 1. Supa de legume
g ' » Paing, gem, p egan, 2. Pireu de cartofi cu amestec legume +sos 3. Macaroane cu cartofi
vegan rosii, ardei, castraveti s
Banane Biscuiti
Colecist Ceai, paine, br dulce, biscuiti laurt L Sgpa de Iegume cu fidea o Banane | Orez cu carne de pui fiarta
2. Pireu de cartofi cu morcovi si carne de pasare
Ficat, ficati Ceai, paine, unt, miere, br. 1. Sgpa de zarzayat cu fidea . Orez cu carne de pui fiarta si legume
. ex S 2. Piure de cartofi cu carne de pui fiarta :
hiposodat topita, iaurt, biscuiti 3 Mere fierte
: Ceai, orez expandat, unt, iaurt, 1. Ciorba taraneasca
Regim fara AL - . ’ , - . . .
luten branza topita, pateu, rosii, 2. Piure de cartofi cu aripioare si castraveti murati Orez cu carne de pasare
9 ardei, castraveti 3. Banane
: Ceai, paine, ou fiert, gem, 1. Ciorba taraneasca
Regim fara s . . . ’ , - . . .
pateu, rosii, ardei, castraveti, 2. Piure de cartofi cu aripioare si castraveti murati Macaroane cu varza
lactoza e ’ g ’ ’
biscuiti 3. Banane
Hidric Ceai fara zahar Supa de legume strecurata, ceai fara zahar Ceai fara zahar

Hiperproteic

Ceai, paine, unt, br. topita, ou
firert, iaurt, biscuiti

1.
2.
3.

Supa de zarzavat cu fidea
Piure de cartofi cu carne de pui fiarta
Mere

Orez cu carne de pui fiarta




VINERI

. . . Ora Ora .
Regim Mic Dejun Pranz Cina
g ) 10:00 16:00
Comun, DA . A s 1. Supa de conopida
. Ceai, paine, unt, iaurt, branza . . VT
hiposodat, s N . X . 2. Sarmale Ciulama de pui cu mamaliguta
. L topita, sunca, rosii, ardei, castraveti ’
insotitori ’ ’ ' 3. Banane
Diabet zaharat, S A e 1. Supa de conopida .
. Ceai, paine, unt, branza topita, Napolitane . . .
diabet zaharat < . . .| Cascaval | 2. Sarmale Carne de pui cu sos si mamaliga
. sunca, iaurt, rosii, ardei, castraveti fara zahar
hiposodat i i ’ 3. Mere
Ceai, paine, unt, br. topita, miere 1. Supd de zarzavat cu fidea
Copii 1-3 ani ’ e T ’ Banane | 2. Orez cu carne de pui fiarta Biscuiti Gris in lapte
iaurt, biscuiti
’ 3. Mere
. , Ceai, paine, unt, branza topita 1. Supa de conopida . . . .
Copii 3-16 ani ' e - laurt 2. Sarmale Eugenie | Ciulama de pui cu mamaliguta
sunca, rosii, ardei, castraveti ’
’ ’ ' 3. Banane
Ceai, paine, unt, branza dulce 1. Supa de legume cu fidea
Enterocolita » paine, unt, bra ' laurt 2. Orez cu carne de pui fiarta Biscuiti Orez cu carne de pui fiarta
biscuiti, ou fiert
3. Banane
. Ceai, paine, unt, branza topita, 1. Supa de conopida Napolitane . : o
Lauze, gravide y . : . laurt 2. Sarmale Ciulama de pui cu mamaliguta
sunca, rosii, ardei, castraveti fara zahar :
’ ’ ' 3. Banane
3-5 zile Ceai, paine, unt, branza dulce laurt 1. Supa de legume cu fldea Biscuiti Orez in lapte
postoperator 2. Orez cu carne de pui
. N : 1. Supa de conopida
Vegetarian, Ceai, paine, miere, pateu vegan, ;
- . - 2. Sarmale cu soia Varza cu orez
vegan rosii, ardei, castraveti
3. Banane
1. Supa de legume cu fidea
Colecist Ceai, paine, brénza dulce, biscuiti laurt 2. Pireu de cartofi cu morcovi si carne de Banane | Orez cu carne de pui fiarta
pasare
Ficat, ficati Ceai, paine, unt, br. topita, miere, 1. Supa de zarzavat culﬂ'deav A
: ; ok 2. Orez cu carne de pui fiarta Gris n lapte
hiposodat iaurt, biscuiti
’ 3. Mere
. Ceai, orez expandat, unt, iaurt, 1. Supa de conopida
Regim fara A . N , . . . T
luten branza topita, sunca, rosii, ardei, 2. Sarmale Ciulama de pui cu mamaliguta
9 castraveti 3. Banane
: . A . 1. Supa de conopida
Regim fara Ceai, paine, pateu, sunca, miere, . . o e
i . PR 2. Sarmale Ciulama de pui cu mamaliguta
lactoza rosii, ardei, castraveti, biscuiti ’
’ ’ ' 3. Banane
Hidric Ceal fara zahar Supa de legume strecurata, ceai fara zahar Ceal fara zahar

Hiperproteic

Ceal, péine, unt, branza. topita, ou
firert, iaurt, biscuiti

1.
2.
3.

Supa de zarzavat cu fidea
Orez cu carne de pui fiarta
Mere

Orez cu carne de pui fiarta




SAMBATA

. . . Ora Ora .
Regim Mic Dejun Pranz Cina
g ) 10:00 16:00
Comun, Ceai, paine, unt, iaurt, branza 1. Ciorba de perigoare Ceai, crenvursti, mustar, branza
hiposodat, al, P P D 2. Macaroane cu piept de pui oo RS .
. L topita, pateu, gem, biscuiti topitd, sunca, rosii, ardei, castraveti
insotitori ’ 3. Banane ’ ’
Diabet zaharat, S A s e s 1. Ciorba de perisoare . . . A _x
. Ceai, paine, unt, branza topita, T . Napolitane | Ceai, crenvursti, mustar, branza
diabet zaharat : S Salam | 2. Macaroane cu piept de pui oo s L .
X pateu, iaurt, gem, biscuiti fara zahar | topita, sunca, rosii, ardei, castraveti
hiposodat ’ 3. Banane / mere i ’
. . Ceai, paine, unt, gem, branza 1. Supa de zarzavatAcu _fldea L Ceai, crenvusti, br. topita, br dulce,
Copii 1-3 ani : Banane | 2. Macaroane cu branza dulce Biscuiti : S
dulce, mere, iaurt miere, biscuiti
3. Mere ’
C A A s e s 1. Ciorba de perisoare , , A _x
Conii .| Ceal, paine, unt, branza topita, T , , Ceai, crenvursti, mustar, branza
opii 3-16 ani L laurt 2. Macaroane cu piept de pui Eugenie ol T .
pateu, gem, biscuiti topita, sunca, rosii, ardei, castraveti
’ 3. Banane ’ ’
. Ceal, paine, unt, br dulce, biscuiti, 1. Supa de legume cu f_|d_ea o Ceai, crenvusti, cascaval, br dulce,
Enterocolita . laurt | 2. Orez cu carne de pui fiarta Biscuiti T
ou fiert biscuiti
3. Banane
. Ceai, paine, unt, branza topita, 1. Ciorba de perisoare . Napolitane | Ceai, crenvursti, mustar, branza
Lauze, gravide L laurt 2. Macaroane cu piept de pui ol T .
pateu, gem, biscuiti 3 Banane fara zahar | topita, sunca, rosii, ardei, castraveti
3-5 zile Ceai, paine, unt, br dulce laurt 1. Supa de legume cu f_|dea Biscuiti Gris in lapte
postoperator 2. Orez cu carne de pui
. L 1. Ciorba de legume Lo - .
Vegetarian, Ceai, paine, gem, pateu vegan, , Ceai, miere, pateu vegan, rosii, ardei,
. : : 2. Macaroane cu cartofi .
vegan rosii, ardei, castraveti castraveti
3. Banane
1. Supa de legume cu fidea
Colecist Ceai, paine, br dulce, biscuiti laurt laurt | 2. Pireu de cartofi cu morcovi si carne de Banane | Orez cu carne de pui fiarta
pasare
Ficat, ficati Ceal, péine, unt, gem, br. dulce, 1. Supa de zarzavatACU f'dea Ceai, crenvusti, br. topita, br dulce,
hi : 2. Macaroane cu branza dulce ; T
iposodat mere, iaurt miere biscuiti
3. Mere '
Regim fara Ceai, orez expandat, unt, iaurt, 1. Ciorba de_pen@oare_ Ceai, crenvursti, mustar, branza
R e o 2. Orez cu piept de pui ol T .
gluten branza topita, sunca, gem, biscuiti 3 Banane topita, sunca, rosii, ardei, castraveti
. A : 1. Ciorba de perisoare . . .
Regim fara Ceal, péine, ou fiert, salam, pateu, T . Ceai, crenvursti, mustar, sunca, rosii,
o 2. Macaroane cu piept de pui ; i ’ ’
lactoza gem, biscuiti ardei, castraveti
' 3. Banane '
Hidric Ceai fara zahar Supa de legume strecurata, ceai fara zahar Ceai fara zahar

Hiperproteic

Ceai, paine, unt, br. topita, ou firert,
iaurt, biscuiti

1.
2.
3.

Supa de zarzavat cu fidea
Orez cu carne de pui fiarta
Mere

Ceai, crenvusti, br. topita, br dulce,
miere biscuiti




DUMINICA

. . . Ora Ora .
Regim Mic Dejun Pranz Cina
g ) 10:00 16:00
Comun, P, . 1. Supa de zarzavat cu galuste de gris . . A _x
) Ceai, paine, unt, iaurt, cascaval, " ’ Ceai, crenvursti, mustar, branza
hiposodat, . A 2. Cus-cus cu cotlet de porc si gogosari o SR
. R salam, miere, biscuiti ’ topita, pateu, rosii, ardei, castravet
insotitori ’ 3. Banane ’ '
Diabet zaharat, S A 1. Supa de zarzavat cu galuste de gris , . . A _x
. Ceal, péine, unt, cascaval, salam, . i Napolitane Ceai, crenvursti, mustar, branza
diabet zaharat . : S Cascaval | 2. Cus-cus cu cotlet de porc si gogosari o SR
hi iaurt, miere, biscuiti : fara zahar | topita, pateu, rosii, ardei, castravet
iposodat ’ 3. Mere ’ ’
. : Ceai, paine, unt, gem, br. felii, 1. Sgpa de Iegumg cu galuste de ons - o Ceai, crenvusti, br. topita, br dulce,
Copii 1-3 ani ! Banane | 2. Piureu de cartofi cu carne de pui fiarta Biscuiti N Lo
mere, iaurt miere, biscuiti
3. Mere ’
Ceai. pai 1. Supa de zarzavat cu galuste de gris . . A s
. . eai, paine, unt, cascaval, salam, . - : Ceai, crenvursti, mustar, branza
Copii 3-16 ani . o laurt 2. Cus-cus cu cotlet de porc si gogosari Eugenie e N
miere, biscuiti ’ topita, pateu, rosii, ardei, castravet
’ 3. Banane/ mere ’ ’
. Ceai, paine, unt, br dulce, biscuiti, 1. Supa de legume cu f_|d_ea o Ceai, crenvusti, cascaval, br dulce,
Enterocolita : laurt 2. Orez cu carne de pui fiarta Biscuiti e
ou fiert biscuiti
3. Banane
. A 1. Supa de zarzavat cu galuste de gris . . . A _x
. Ceal, péine, unt, cascaval, salam, . i Napolitane Ceai, crenvursti, mustar, branza
Lauze, gravide . NN laurt 2. Cus-cus cu cotlet de porc si gogosari o P o
miere, biscuiti ’ fara zahar | topita, pateu, rosii, ardei, castravet
’ 3. Banane / mere ’ ’
3-5 zile Ceai, paine, unt, br dulce laurt L Sgpa de Iegume cu galuste de_gns Orez in lapte
postoperator 2. Pireu de cartofi cu carne de pui fiarta
. L . 1. Supa de legume Co -
Vegetarian, Ceai, paine, miere, pateu vegan, . . - Ceai, miere, pateu vegan, rosii,
.. . - 2. Cus cus cu amestec legume si gogosari Biscuiti . -
vegan rosii, ardei, castraveti ardei, castraveti
3. Banane
1. Supa de legume cu fidea
Colecist Ceai, paine, br dulce, biscuiti laurt 2. Pireu de cartofi cu morcovi si carne de Banane Orez cu carne de pui fiarta
pasare
Ficat, ficati Ceai, paine, unt, gem, br. felii, 1. Slupa de Iegumg cu galuste de ons - Ceai, crenvusti, br. topita, br dulce,
hi ! 2. Piureu de cartofi cu carne de pui fiarta N LT
iposodat mere, iaurt 3 Mere miere, biscuiti
Regim fara Ceai, orez expandat, unt, iaurt, 1. Sgpa de zarzayat cu galuste de oris : Ceai, crenvursti, mustar, branza
. S 2. Pireu de cartofi cu cotlet de porc si gogosari o S
gluten cascaval, salam, miere, biscuiti 3. Banane ’ topita, sunca, rosii, ardei, castravet
Regim fara Ceai, paine, pateu, ou fiert, salam, 1. Supa de zarzavat cu galu$t§ de gris < Ceai, crenvursti, mustar, pateu,
. L ’ 2. Cus-cus cu cotlet de porc si salata de sfecla # v ;
lactoza miere, biscuiti ' rosii, ardei, castravet
’ 3. Banane ’ '
Hidric Ceai fara zahar Supa de legume strecurata, ceai fara zahar Ceai fara zahar

Hiperproteic

Ceai, paine, unt, br. topita, ou firert,
iaurt, biscuiti

1. Supa de legume cu galuste de gris
2. Piureu de cartofi cu carne de pui fiarta
3. Mere

Ceai, crenvusti, br. topita, br dulce,
miere, biscuiti
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