MENIU ZILNIC - Regimuri Alimentare si mese

LUNI

Colecist

Ceai, paine, br dulce, biscuiti

. Pireu de cartofi cu morcovi si carne de pasare

Orez cu carne de pui fiarta

Ficat, ficati hiposodat

Ceai, paine, unt, br. topita, gem,
iaurt, biscuiti

. Supad de legume cu taitei
. Macaroane cu branza de vaca
Mere

Orez cu carne de pui fiarta si
legume fierte

Regim fara gluten

Ceai, orez expandat, unt, iaurt,
cascaval, salam, rosii, ardei,
castraveti

. Gulas de cartofi cu carne de porc
. Mamaliga cu branza telemea si smantana
. Banane

Mancare de fasole verde cu
carnati

Regim fara lactoza

Ceai, paine, pateu, salam, gem,

. Gulas de cartofi cu carne de porc
. Mamaliga cu varza

Mancare de fasole verde cu

Ora A Ora o
Regim Mic Dejun Pranz Cina
8 ) 10:00 16:00
. . A . 1. Gulas de cartofi cu carne de porc A
Comun, hiposodat, Ceai, paine, unt, iaurt, cascaval, o et o N p . A A Mancare de fasole verde cu
. N " . T 2. Mamaligd cu branza telemea si smantana A .
insotitori salam, rosii, ardei, castraveti Y carnati
’ ’ 3. Banane ’
. . . A Sunca 1. Gulas de cartofi cu carne de porc Napolitane N
Diabet zaharat, diabet | Ceai, paine, unt, cascaval, o et o N p e AiALx p Mancare de fasole verde cu
. - L . 2. Mamaligd cu branza telemea si smantana fara zahar A .
zaharat hiposodat salam, rosii, ardei, castraveti d carnati
> ’ 3. Banane / mere ’
. A . Banane 1. Supa de legume cu tditei Biscuiti s s
.. . Ceai, paine, unt, br. topita, gem, p 8 NI . Orez cu carne de pui fiarta si
Copii 1-3 ani . L 2. Macaroane cu branza de vaca .
faurt, biscuiti legume fierte
’ 3. Mere
C A [aurt 1. Gulas de cartofi cu carne de porc Eugenie R
. . Ceai, paine, unt, cascaval, o et o N A A Mancare de fasole verde cu
Copii 3-16 ani - : . 2. Mamaligd cu branza telemea si smantana A .
salam, rosii, ardei, castraveti y carnati
’ ’ 3. Banane ’
.. laurt 1. Supa de legume cu fidea Biscuiti
. Ceai, paine, unt, br dulce, o . o
Enterocolita NS . 2. Orez cu carne de pui fiarta Orez cu carne de pui fiarta
biscuiti, ou fiert
3. Banane
. A laurt 1. Gulas de cartofi cu carne de porc Napolitane N
. Ceai, paine, unt, cascaval, o et o N e A A s Mancare de fasole verde cu
Lauze, gravide " . . 2. Mamaliga cu branza telemea si smantana fara zahar R .
salam, rosii, ardei, castraveti carnati
i ’ 3. Banane ’
3-5 zile .. laurt 1. Supa de legume cu fidea Biscuiti ..
Ceai, paine, unt, br dulce . P 8 ) o Gris in lapte
postoperator 2. Pireu de cartofi cu carne de pui fiarta
Ceai. paine. gem. pateu veean 1. Ciorba de leguma Biscuiti
Vegetarian, vegan > paine, gem, pateu vegan, 2. Macaroane cu varza Mancare de fasole verde cu soia
rosii, ardei, castraveti
3. Banane
[aurt 1. Supa de legume cu fidea Banane
2
1
2
3.
1
2
3
1
2
3

rosii, ardei, castraveti, biscuiti

. Banane

carnati

Hidric Ceai fara zahar Supa de legume strecurata, ceai fara zahar Ceai fara zahar
C A o 1. Supa de legume cu taitei
. . Ceai, paine, unt, br. topita, ou ’ e
Hiperproteic 2. Macaroane cu carne de pasare Orez cu carne de pui fiarta

firert, iaurt, biscuiti

3. Mere




MARTI

Ora

. Orez cu carne de pui fiarta si morcovi

Ficat, ficati
hiposodat

Ceai, paine, unt, br. felii, gem,
iaurt, biscuiti

. Supa de zarzavat cu fidea
. Orez cu carne de pui fiarta

Mere

Orez in lapte

Regim fara gluten

Ceai, orez expandat, unt, iaurt,
branza felii, salam, rosii, ardei,
castraveti

. Ciorba taraneasca
. Orez cu carne de pasare
. Banane

Orez cu legume si piept de pui

Regim fara lactoza

Ceai, paine, sunca, pateu, gem,
rosii, ardei, castraveti, biscuiti

. Ciorba taraneasca
. Spaghete cu sos bolognez

Orez cu legume si piept de pui

Regim Mic Dejun 10:00 Pranz Ora 16:00 Cina
. Ceai, paine, unt, iaurt, branza 1. Ciorba taraneasca
Comun, hiposodat, . . . ’ - .
. o felii, pateu, rosii, ardei, 2. Spaghete cu sos bolognez Orez cu legume si piept de pui
insotitori ST ’
castraveti 3. Banane
Diabet zaharat, Ceai, paine, unt, branza felii, 1. Ciorba taraneasca Napolitane
diabet zaharat pateu, iaurt, rosii, ardei, Pateu 2. Spaghete cu sos bolognez farI; sahar Orez cu legume si piept de pui
hiposodat castraveti 3. Banane / mere
A . 1. Supa de zarzavat cu fidea
.. . Ceai, paine, unt, br. felii, gem, e . .. N
Copii 1-3 ani . L Banane 2. Orez cu carne de pui fiarta Biscuiti Orez in lapte
faurt, biscuiti
’ 3. Mere
Ceai, paine, unt, branza felii 1. Ciorba tdraneasca
Copii 3-16 ani » baine, unt, b " laurt 2. Spaghete cu sos bolognez Eugenie Orez cu legume si piept de pui
pateu, rosii, ardei, castraveti >
’ i 3. Banane
. 1. Supa de legume cu fidea
. Ceai, paine, unt, br dulce, . N . o
Enterocolita NS ! [aurt 2. Orez cu carne de pui fiarta Biscuiti Orez cu carne de pui fiarta
biscuiti, ou fiert
3. Banane
A A e 1. Ciorba taraneasca .
. Ceai, paine, unt, branza felii, Napolitane .. .
Lauze, gravide . . . [aurt 2. Spaghete cu sos bolognez Orez cu legume si piept de pui
pateu, rosii, ardei, castraveti fara zahar
’ g 3. Banane
3-5 zile . 1. Supa de legume cu fidea N . .
Ceai, paine, unt, br dulce [aurt P 5 . Biscuiti Orez cu piept de pui
postoperator 2. Orez cu carne de pui
Ceai, paine, miere, pateu 1. Ciorba de leguma
Vegetarian, vegan »baine, > P . 2. Spaghete cu sos de bulion si soia Biscuiti Orez cu legume gratinate
vegan, rosii, ardei, castraveti
3. Banane
. C e 1. Supa de legume cu fidea -
Colecist Ceai, paine, br dulce, biscuiti laurt 2 Banane Orez cu carne de pui fiarta
1
2
3.
1
2
3
1
2
3

. Banane

Hidric Ceai fara zahar Supa de legume strecurata, ceai fara zahar Ceai fara zahar
C A o 1. Supa de zarzavat cu fidea
, , Ceai, paine, unt, br. topita, ou e e
Hiperproteic 2. Orez cu carne de pui fiarta Orez cu carne de pui fiarta

firert, iaurt, biscuiti

3.

Mere




MIERCURI

Ora

. Pireu de cartofi cu morcovi si carne de pasare

Regim Mic Dejun 10:00 Pranz Ora 16:00 Cina
. Ceai, paine, unt, iaurt, branza 1. Supa de mazare o s .
Comun, hiposodat, . P . . . P . . . Tocanita de cartofi cu carne
. S topitd, ou fiert, rosii, ardei, 2. Cus-cus cu cotlet de porc si sfecla rosie
insotitori . de porc
castraveti 3. Banane/mere
Diabet zaharat, Ceai, paine, unt, branza topita, 1. Supa de mazare . o s .
. . . .. , ) . . Napolitane | Tocanita de cartofi cu carne
diabet zaharat ou fiert, iaurt, rosii, ardei, Ou fiert 2. Cus-cus cu cotlet de porc si sfecla rosie
. . i i i farazahar | de porc
hiposodat castraveti 3. Banane/mere
. A .. 1. Supa de legume cu galuste de gris
.. . Ceai, paine, unt, br. felii, gem, . p 8 . gaius 8 e e .. A
Copii 1-3 ani \ L Banane | 2.Piureu de cartofi cu carne de pui fiarta Biscuiti Gris in lapte
mere, iaurt, biscuiti
’ + Mere
© A A x o 1. Supa de mazare . '
. . Ceali, paine, unt, branza topita, . . . . Tocanita de cartofi cu carne
Copii 3-16 ani ) . . ; [aurt 2. Cus-cus cu cotlet de porc si sfecla rosie Eugenie
ou fiert, rosii, ardei, castraveti de porc
i i 3. Banane/mere
L. 1. Supa de legume cu fidea
. Ceali, paine, unt, br dulce, p 8 . o N o
Enterocolita S ! [aurt 2. Orez cu carne de pui fiarta Biscuiti Orez cu carne de pui fiarta
biscuiti, ou fiert
3. Banane
. A A e 1. Supa de mazare . ¢ s )
. Ceai, paine, unt, branza topita, P . . . Napolitane | Tocanitad de cartofi cu carne
Lauze, gravide ) . . ; [aurt 2. Cus-cus cu cotlet de porc si sfecla rosie ’
ou fiert, rosii, ardei, castraveti fara zahar de porc
i i 3. Banane/mere
3-5 zile .. 1. Supa de legume cu fidea N ..
Ceali, paine, unt, br dulce [aurt . P 8 ) o Biscuiti Gris in lapte
postoperator 2. Pireu de cartofi cu carne de pui fiarta
L 1. Supa de fasole verde : .
. Ceai, paine, gem, pateu vegan, . . . Tocanita de cartofi cu
Vegetarian, vegan .. . . 2. Cus-cus cu conopida + sfecla rosie Biscuiti
rosii, ardei, castraveti legume
3. Banane
. L. . 1. Supa de legume cu fidea o
Colecist Ceali, paine, br dulce, biscuiti [aurt 2 Banane Orez cu carne de pui fiarta
1

Ficat, ficati
hiposodat

Ceai, paine, unt, br. felii, gem,
mere, iaurt, biscuiti

. Supa de legume cu galuste de gris
2. Piureu de cartofi cu carne de pui fiarta
+ Mere

Gris In lapte

Regim fara gluten

Ceai, orez expandat, unt, iaurt,
branza topita, ou fiert, rosii,
ardei, castraveti

1. Supa de mazare

2. Pireu de cartofi cu cotlet de postoperatorrc si sfecla
rosie

3. Banane/mere

Tocanita de cartofi cu carne
de postoperatorrc

Regim fara lactoza

Ceai, paine, pateu, miere, ou
fiert, rosii, ardei, castraveti,
biscuiti

1. Supa de mazare
2. Cus-cus cu cotlet de postoperatorrc si sfeclad rosie
3. Banane/mere

Tocanita de cartofi cu carne
de postoperatorrc

Hidric

Ceai fara zahar

Supa de legume strecurata, ceai fara zahar

Ceai fara zahar

Hiperproteic

Ceai, paine, unt, br. topitd, ou
firert, iaurt, biscuiti

1. Supa de legume cu galuste de gris
2. Piureu de cartofi cu carne de pui fiarta + Mere

Orez cu carne de pui fiarta




JOI

Ora

asare

Ficat, ficati
hiposodat

Ceai, paine, unt, miere, br. topit3,
iaurt, biscuiti

. Supa de legume cu taitei
. Orez cu carne de pui fiarta+ Mere

Orez cu carne de pui fiarta
si legume fierte

Regim fara gluten

Ceai, orez expandat, unt, iaurt,
cascaval, salam, rosii, ardei,
castraveti

. Ciorba de legume
. Piure de cartofi cu chiftele cu sos de bulion
.Banane

Varza a la Cluj cu carnati

Regim fara lactoza

Ceai, paine, pateu, ou fiert salam,
rosii, ardei, castraveti, biscuiti

. Ciorba de legume
. Piure de cartofi cu chiftele

Varza a la Clyj cu carnati

Regim Mic Dejun Pranz Ora 16:00 Cina
10:00
. . A . 1. Ciorba de legume
Comun, hiposodat, | Ceai, paine, unt, iaurt, cascaval, . sur . . « . A .
. o . . C 2. Piure de cartofi cu chiftele cu sos de bulion Varza a la Clyj cu carnati
insotitori salam, rosii, ardei, castraveti ’
i ’ 3. Banane
Diabet zaharat, Ceai, paine, unt, cascaval, salam 1. Ciorbé de legume Napolitane fara
diabet zaharat P T o Salam 2. Piure de cartofi cu chiftele cu sos de bulion P Varza a la Cluj cu carnati
. rosii, iaurt, ardei, castraveti zahar 4
hiposodat 3. Banane / mere
.. . Ceai, paine, unt, miere, br. topita, 1. Supa de legume cu taitei N Orez cu carne de pui fiarta
Copii 1-3 ani . paine, u p Banane p 5 e Biscuiti . . p
iaurt, biscuiti 2. Orez cu carne de pui fiarta + Mere silegume fierte
Ceai, paine, unt, cascaval, salam 1. Ciorba de legume
Copii 3-16 ani L paine, unt, cascaval, ’ [aurt 2. Piure de cartofi cu chiftele cu sos de bulion Eugenie Varza a la Clyj cu carnati
rosii, ardei, castraveti ’
i ’ 3. Banane
L L 1. Supa de legume cu fidea
. Ceai, paine, unt, br dulce, biscuiti, . N o
Enterocolita ou fierl)’t laurt 2. Orez cu carne de pui fiarta Biscuiti Orez cu carne de pui fiarta
3. Banane
Ceai, paine, unt, cascaval, salam 1. Ciorbé de legume Napolitane fara
Lauze, gravide L) p " O ’ laurt 2. Piure de cartofi cu chiftele cu sos de bulion p Varza a la Clyj cu carnati
rosii, ardei, castraveti zahar 4
i ’ 3. Banane
3-5 zile .. 1. Supa de legume cu fidea N o
Ceali, paine, unt, br dulce laurt P 8 s Biscuiti Orez cu carne de pui fiarta
postoperator 2. Orez cu carne de pui fiarta
Ceai, paine, miere, pateu vegan 1. Supa de legume
Vegetarian, vegan ', paine, b’ san 2. Pireu de cartofi cu chiftele din soia +sos Biscuiti Varza cu orez
rosii, ardei, castraveti
3. Banane
1. Supa de legume cu fidea
Colecist Ceali, paine, br dulce, biscuiti Jaurt 2. Pireu de cartofi cu morcovi si carne de Banane Orez cu carne de pui fiarta
p
1
2
1
2
3
1
2
3

. Banane

Hidric

Ceai fara zahar

Supa de legume strecurata, ceai fara zahar

Ceai fara zahar

Hiperproteic

Ceai, paine, unt, br. topitd, ou
firert, iaurt, biscuiti

1. Supa de legume cu taitei
2. Orez cu carne de pui fiarta + Mere

Orez cu carne de pui fiarta




VINERI

Ora

biscuiti

asare

Ficat, ficati
hiposodat

Ceai, paine, unt, miere,
branza topita, iaurt, biscuiti

. Supa de zarzavat cu fidea
. Piure de cartofi cu carne de pui fiarta

Mere

Orez In lapte

Ceai, orez expandat, unt,

. Supa de conopida

Regim Mic Dejun 10:00 Pranz Ora 16:00 Cina
. Ceai, paine, unt, iaurt, 1. Supa de conopida ) e
Comun, hiposodat, al, paine, < i, p P Ciulama de pui (aripioare) cu
. N branza felii, sunca, rosii, 2.Sarmale o ere iy
insotitori . " > mamaliguta
ardei, castraveti 3. Banane ’
Diabet zaharat, Ceai, paine, unt, branza felii, 1. Supa de conopida Ciulama de pui (aripioare) cu
diabet zaharat sunca, rosii, iaurt, ardei, Cascaval | 2.Sarmale Napolitane fara zahar . w1 up P
: ’ : mamaliguta
hiposodat castraveti 3. Banane / mere
Ceai. pAine. unt. miere 1. Supa de zarzavat cu fidea
Copii 1-3 ani a, paine, unt, L Banane | 2.Piure de cartofi cu carne de pui fiarta Biscuiti Orez in lapte
branza topita, iaurt, biscuiti
7 3. Mere
Ceai, paine, unt, branza felii, 1. Supa de conopida ) e
" . « - . . Ciulama de pui (aripioare) cu
Copii 3-16 ani sunca, rosii, ardei, laurt 2.Sarmale Eugenie o ere s
. mamaliguta
castraveti 3. Banane
L 1. Supa de legume cu fidea
. Ceali, paine, unt, br dulce, o N . o
Enterocolita NS ! [aurt 2. Orez cu carne de pui fiarta Biscuiti Orez cu carne de pui fiarta
biscuiti, ou fiert
3. Banane
Ceai, paine, unt, branza felii, 1. Supa de conopida . e
. « - . . Ciulama de pui (aripioare) cu
Lauze, gravide sunca, rosii, ardei, laurt 2.Sarmale Napolitane fara zahar o ere iy
. mamaliguta
castraveti 3. Banane ’
. L 1. Supa de legume cu fidea o .
3-5 zile postoperator | Ceai, paine, unt, br dulce [aurt ‘P sume - Biscuiti Orez in lapte
2. Pireu de cartofi cu carne de pui fiarta
Ceali, paine, gem, pateu 1. Supa de conopida
Vegetarian, vegan vegan, rosii, ardei, 2. Sarmale cu soia Biscuiti Orez cu legume gratinate
castraveti 3. Banane
S 1. Supa de legume cu fidea
. Ceai, paine, br dulce, . ) . -
Colecist laurt 2. Pireu de cartofi cu morcovi si carne de Banane Orez cu carne de pui fiarta
p
1
2
3.
1
Regim fara gluten iaurt, branza topita, sunca, 2. Sarmale Ciulama de pui cu mamaliguta
rosii, ardei, castraveti 3. Banane
Ceai, paine, ou fiert, gem 1. Supa de conopida
Regim fara lactoza | suncg, rosii, ardei, 2. Sarmale Ciulama de pui cu mamaliguta
castraveti, biscuiti 3. Banane

ou firert, iaurt, biscuiti

3.

Mere

Hidric Ceai fara zahar Supa de legume strecurata, ceai fara zahar Ceai fara zahar
Ceai. pAine. unt. br. topits 1. Supa de zarzavat cu fidea
Hiperproteic P » unt, O topita, 2. Piure de cartofi cu carne de pui fiarta Orez cu carne de pui fiarta




SAMBATA

. . . Ora N o
Regim Mic Dejun 10:00 Pranz Ora 16:00 Cina
Comun hiposodat Ceai, paine, unt, iaurt, 1. Ciorba de perisoare Ceai, crenvursti, mustar,
ins‘otil'zori ’ cascaval, salam, miere, 2. Macaroane cu carne de postoperatorrc branza topita, pateu, rosii,
biscuiti 3. Banane/ Mere ardei, castraveti
. . . A 1. Ciorba de perisoare Ceai, crenvursti, mustar
Diabet zaharat, diabet | Ceai, paine, unt, cascaval, periy . n N T
. . . L Salam 2. Macaroane cu carne de postoperatorrc Napolitane fara zahar | branza topitd, pateu, rosii,
zaharat hiposodat salam, miere, iaurt, biscuiti . .
3. Banane/ Mere ardei, castraveti
. A . 1. Supa de zarzavat cu fidea . . .
.. . Ceai, paine, unt, miere, br. p - N Ceai, crenvusti, br. topita, br
Copii 1-3 ani s : Banane 2. Macaroane cu branza dulce Biscuiti S
felii, mere, iaurt + mere dulce, gem biscuiti
C A 1. Ciorba de perisoare Ceai, crenvursti, mustar,
.. . Ceai, paine, unt, cascaval, . n . .
Copii 3-16 ani . A [aurt 2. Macaroane cu carne de postoperatorrc Eugenie branza topita, pateu, rosii,
salam, miere, biscuiti . . ’
’ 3. Banane/ Mere ardei, castraveti
.. 1. Supa de legume cu fidea . .
. Ceai, paine, unt, br dulce, p 5 . N Ceai, crenvusti, cascaval, br
Enterocolita NS ! [aurt 2. Orez cu carne de pui fiarta Biscuiti o
biscuiti, ou fiert 3 Banane dulce, biscuiti
C A 1. Ciorba de perisoare Ceai, crenvursti, mustar,
. Ceai, paine, unt, cascaval, . n . .
Lauze, gravide salam. miere. biscuiti [aurt 2. Macaroane cu carne de postoperatorrc Napolitane fara zahar | branza topitd, pateu, rosii,
’ ’ ’ 3. Banane/ Mere ardei, castraveti
. .. 1. Supa de legume cu fidea D ..
3-5 zile postoperator | Ceai, paine, unt, br dulce [aurt ‘P sume - Biscuiti Gris in lapte
2. Pireu de cartofi cu carne de pui fiarta
Ceal, paine, miere, pateu 1. Ciorba de legume ..
Ceai, miere, pateu vegan
Vegetarian, vegan vegan, rosii, ardei, 2. Macaroane cu cartofi Biscuiti .. g >
castraveti 3 Banane rosii, ardei, castraveti
Ceai. paine. br dulce 1. Supa de legume cu fidea
Colecist biSCltlfti ’ ’ [aurt 2. Pireu de cartofi cu morcovi si carne de Banane Orez cu carne de pui fiarta
pasare
. A . 1. Supa de zarzavat cu fidea . . .
. ficati hi d Ceai, paine, unt, miere, br. P branzs dul Ceai, crenvusti, br. topita, br
Ficat, ficati hiposodat t .. . 2. Macaroane cu branza dulce A
felii, mere, iaurt + mere dulce, gem biscuiti
. 1. Ciorba de perisoare . .
Ceai, orez expandat, unt, . . Ceai, crenvursti, mustar,
. . 2. Pireu de cartofi cu carne de n sw ..
Regim fara gluten iaurt, cascaval, salam, 0StOPEratorT e branza topita, sunca, rosii,
miere, biscuiti g Banp;ne / Mere ardei, castraveti
Ceai, paine, pateu, , miere, 1. Ciorba de perisoare Ceai crenvursti mustar
Regim fara lactoza salam, miere, biscuiti, 2. Macaroane cu carne de postoperatorrc ! A
biscuiti 3. Banane/ Mere pateu, rosii, ardei, castraveti
Hidric Ceai fara zahar Supa de legume strecurata, ceai fara zahar Ceai fara zahar
. Al . 1. Supa de zarzavat cu fidea . . .
. . Ceai, paine, unt, br. topit3, p P Ceai, crenvusti, br. topita, br
Hiperproteic ) . R 2. Orez cu carne de pui fiarta SR
ou firert, iaurt, biscuiti + mere dulce, gem biscuiti




DUMINICA

Ora

Ora

. Pireu de cartofi cu morcovi si carne de pasare

Ficat, ficati
hiposodat

Ceai, paine, unt, gem, br. felii,
mere, iaurt

. Supa de zarzavat cu fidea
. Orez cu carne de pui fiarta
Mere

Ceai, crenvusti, br. topita, br
dulce,miere, biscuiti

Regim fara gluten

Ceai, orez expandat, unt,
iaurt, branza topita, sunca,
gem, biscuiti

. Supa de zarzavat cu galuste de gris
. Orez cu cotlet de postoperatorrc si salata de sfecla
. Banane

Ceai, crenvursti, mustar,
branza topitd, salam, rosii,
ardei, castraveti

. Supa de zarzavat cu galuste de gris

Ceai, crenvursti,

Regim Mic Dejun Pranz Cina
8 ) 10:00 16:00
Comun, C . Ay 1. Supa de zarzavat cu galuste de gris Ceal, crenvursti, mustar,
. Ceai, paine, unt, iaurt, branza i . . o n s o Tl
hiposodat, . < S 2. Cus-cus cu cotlet de postoperatorrc si salata de sfecla branza topita, pateu, rosii,
. o topita, sunca, gem, biscuiti ’ . L
insotitori 3. Banane ardei, castraveti
Diabet zaharat, Ceai, paine, unt, branza 1. Supa de zarzavat cu galuste de gris . Ceai, crenvursti, mustar,
. o < . ' i . < < Napolitane a NV T
diabet zaharat topitd, sunca, gem, iaurt, Ou fiert 2. Cus-cus cu cotlet de postoperatorrc si salata de sfecla fara zahar branza topita, pateu, rosii,
hiposodat biscuiti 3. Banane / mere ardei, castraveti
. A .. 1. Supa de zarzavat cu fidea . . .
.. . Ceai, paine, unt, gem, br. felii, P e . N Ceai, crenvusti, br. topita, br
Copii 1-3 ani . Banane 2. Orez cu carne de pui fiarta Biscuiti N L
mere, iaurt dulce,miere, biscuiti
3. Mere ’
. Al A s 1. Supa de zarzavat cu galuste de gris Ceali, crenvursti, mustar,
.. . Ceai, paine, unt, branza i . . o . n s o Tl
Copii 3-16 ani o < S [aurt 2. Cus-cus cu cotlet de postoperatorrc si salata de sfecla Eugenie branza topita, pateu, rosii,
topita, sunca, gem, biscuiti ’ . L
3. Banane ardei, castraveti
.. 1. Supa de legume cu fidea . .
. Ceai, paine, unt, br dulce, P g s N Ceai, crenvusti, cascaval, br
Enterocolita Lo . [aurt 2. Orez cu carne de pui fiarta Biscuiti L
biscuiti, ou fiert dulce, biscuiti
3. Banane
C A A 1. Supa de zarzavat cu galuste de gris . Ceai, crenvursti, mustar,
. Ceai, paine, unt, branza . . . Napolitane e fe ).
Lauze, gravide o < S [aurt 2. Cus-cus cu cotlet de postoperatorrc si salata de sfecla branza topita, pateu, rosii,
topita, sunca, gem, biscuiti fara zahar . .
3. Banane ardei, castraveti
3-5 zile .. 1. Supa de legume cu galuste de gris N .
Ceai, paine, unt, br dulce [aurt p 5 g § Biscuiti Orez in lapte
postoperator 2. Orez cu carne de pui
N : 1. Supa de legume L
. Ceai, paine, miere, pateu . . Ceai, miere, pateu vegan,
Vegetarian, vegan i’ . . 2. cus cus cu amestec legume + sfecla rosie Biscuiti Ny . .
vegan, rosii, ardei, castraveti rosii, ardei, castraveti
3. Banane
. o o 1. Supa de legume cu fidea -
Colecist Ceai, paine, br dulce, biscuiti laurt 2 Banane Orez cu carne de pui fiarta
1
2
3.
1
2
3
1
2
3

Regim fara Ceai, paine, pateu, ou fiert . . . > .

§ P » bateu, ou fiers, . Cus-cus cu cotlet de postoperatorrc si salata de sfecla mustar,pateu, rosii, ardei,

lactoza suncd, gem, biscuiti, biscuiti .

. Banane castraveti
Hidric Ceai fara zahar Supa de legume strecurata, ceai fara zahar Ceai fara zahar
. Al . 1. Supa de zarzavat cu fidea . . .
. . Ceai, paine, unt, br. topitd, ou p P Ceai, crenvusti, br. topita, br
Hiperproteic 2. Orez cu carne de pui fiarta

firert, iaurt, biscuiti

3. Mere

dulce,miere, biscuiti
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